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介護ってどんな仕事？

介護に向いているのは、こんな人

　
介
護
は
、
体
の
自
由
が
利
き
に
く
い
高
齢

者
や
障
が
い
の
あ
る
人
の
身
の
回
り
を
支

え
、
で
き
る
だ
け
自
立
し
た
生
活
を
送
れ
る

よ
う
手
助
け
す
る
仕
事
で
す
。
介
護
を
必
要

と
す
る
人
の
暮
ら
し
方
は
、
自
宅
で
生
活
を

続
け
る
、
施
設
に
入
所
す
る
、
日
中
だ
け
施

設
を
利
用
す
る
な
ど
さ
ま
ざ
ま
で
、
個
人
の

ニ
ー
ズ
に
合
わ
せ
た
支
援
が
求
め
ら
れ
ま

す
。
現
場
で
は
介
護
職
員
だ
け
で
な
く
、
看

護
師
や
リ
ハ
ビ
リ
職
、
栄
養
士
、
ソ
ー
シ
ャ

ル
ワ
ー
カ
ー
な
ど
多
職
種
が
連
携
し
て
働
き

ま
す
。

　
高
齢
化
が
進
み
介
護
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
需

要
は
年
々
高
ま
る
一
方
、
人
材
不
足
が
課
題

で
す
。
そ
れ
で
も
介
護
の
仕
事
に
携
わ
る
人

た
ち
は
、
利
用
者
の
方
の
老
い
や
障
が
い
に

寄
り
添
い
、
人
生
を
よ
り
楽
し
く
、
よ
り
豊

か
に
過
ご
せ
る
よ
う
、
や
り
が
い
と
使
命
感

を
持
っ
て
日
々
の
仕
事
に
励
ん
で
い
ま
す
。

　利用者の方とのコミュニケー
ションは、介護の現場で最も重要
です。相手のことを知り、自分の
ことを知ってもらうことで信頼関
係が生まれます。利用者の方のご
家族や一緒に働くスタッフとの情
報共有など連携も大切です。

人と話すことが好き

　利用者の方が何をしてほしいの
か、どう感じているのか、気持ち
を察して行動できる人は介護の仕
事に向いています。利用者の方の
小さな変化に気づくことで、状態
が悪化する前に適切なケアにつな
げることができます。

相手の気持ちを
考えることができる

　介護は利用者の方の命に関わ
る仕事です。入浴や排せつなど
身体介助を行う場面が多く、体
力が必要です。また利用者の方
やご家族のさまざまな感情を受け
止めながら、前向きな考え方がで
きる心も重要です。

心と体が健康

介護職には魅力がいっぱい

　多くの人がいずれ経験する
家族の介護に役立ちます。

仕事の経験を
家族のケアにも生かせる！

育児や家事と両立したい人にも
適しています。

年齢や性別に関係なく
活躍できる！

知識・技術を積み重ねることで
専門性を高めていくことができます。

働きながら
キャリアアップできる！

　介護職の需要は高く、
離職しても転職しやすいです。

全国どこでも
転職できる！

撮影協力：りんごのおうち
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介護の仕事の魅力とは？

●齋藤 有優美さん
花巻農業高、専修大学北上福祉教育専門学校福祉介護科卒。
2023年から花巻市の特別養護老人ホーム東和荘で介護福祉士として働く。遠野市出身、23歳。

特別養護老人ホーム東和荘
介護福祉士

　
「
腕
を
伸
ば
し
て
ー
。
イ
チ
、
ニ
、

イ
チ
、
ニ
！
」。
花
巻
市
東
和
町
の
特

別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
東
和
荘
で
、
ラ

ジ
オ
体
操
が
に
ぎ
や
か
に
始
ま
り
ま

す
。
先
導
す
る
の
は
、
齋
藤
有
優
美

さ
ん
（
23
）。
明
る
い
声
に
合
わ
せ
、

利
用
者
の
皆
さ
ん
が
笑
顔
で
身
体
を

動
か
し
、
フ
ロ
ア
に
一
体
感
が
生
ま

れ
ま
す
。

人
を
笑
顔
に
す
る
仕
事

　

齋
藤
さ
ん
が
介
護
の
道
に
関
心
を

持
っ
た
き
っ
か
け
は
、
親
戚
が
生
活

相
談
員
と
し
て
働
い
て
い
た
こ
と
。

具
体
的
に
意
識
し
始
め
た
の
は
中
学

の
職
場
体
験
だ
と
い
い
ま
す
。
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
で
訪
れ
た
老
人
保
健
施
設

で
、
職
員
と
利
用
者
の
方
が
笑
顔
で

言
葉
を
交
わ
す
姿
に
触
れ
、「
自
分
も

人
を
笑
顔
に
で
き
る
仕
事
が
し
た

い
」
と
強
く
憧
れ
ま
し
た
。

触
れ
合
う
時
間
が
魅
力

　

実
践
的
に
学
べ
る
環
境
に
惹
か

れ
、
専
修
大
学
北
上
福
祉
教
育
専
門

学
校
に
進
学
。
コ
ロ
ナ
禍
で
施
設

実
習
の
機
会
は
限
ら
れ
ま
し
た
が
、

講
義
や
演
習
で
基
礎
力
を
養
い
ま

し
た
。
学
生
時
代
は
ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
な
ど
の
資
格
取
得
を
早
期
に

目
指
す
こ
と
も
考
え
ま
し
た
が
、
現

場
で
利
用
者
の
方
と
近
く
で
関
わ
る

今
の
仕
事
に
、
よ
り
強
い
魅
力
を
感

じ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。「
介
護

福
祉
士
と
し
て
の
役
割
は
も
ち
ろ

ん
、
利
用
者
の
方
と
触
れ
合
う
時
間

が
何
よ
り
好
き
だ
と
実
感
し
ま
し

た
」
と
語
り
ま
す
。

　

働
き
始
め
の
頃
、
最
も
大
変
だ
っ

た
の
は
夜
勤
だ
っ
た
と
い
い
ま
す
。

１
人
勤
務
の
緊
張
に
戸
惑
い
、
壁
に

突
き
当
た
る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

２
年
目
に
な
り
、
体
調
が
急
変
し
た

利
用
者
の
方
に
対
応
し
「
あ
な
た
の

お
か
げ
で
助
か
っ
た
」
と
い
う
感
謝

の
言
葉
を
い
た
だ
い
た
こ
と
が
現
在

の
支
え
に
な
っ
て
い
ま
す
。「
う
れ

し
さ
と
同
時
に
、
も
っ
と
迅
速
に
対

応
で
き
た
の
で
は
な
い
か
と
い
う
反

省
も
あ
り
ま
す
。
今
も
急
変
に
は
ド

キ
ド
キ
し
ま
す
が
、
経
験
を
自
信
に

変
え
て
い
き
た
い
で
す
」。
今
で
は

落
ち
着
い
て
状
況
判
断
し
、
行
動
に

移
せ
る
手
応
え
を
感
じ
て
い
ま
す
。

チ
ー
ム
を
導
け
る
人
に

　

日
々
の
ケ
ア
で
は
、
忙
し
く
て
も

穏
や
か
な
口
調
で
、
相
手
に
合
わ
せ

た
聞
き
取
り
や
す
い
ト
ー
ン
で
声
を

か
け
る
こ
と
を
心
が
け
て
い
ま
す
。

休
み
の
日
は
同
じ
介
護
職
の
友
人
と

映
画
や
カ
フ
ェ
で
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
。

「
仕
事
の
喜
び
や
悩
み
を
分
か
ち
合

え
る
仲
間
の
存
在
は
心
強
い
で
す
」。

現
在
の
目
標
は
職
場
の
係
長
や
先
輩

た
ち
。「
ま
だ
自
分
の
業
務
で
精
い
っ

ぱ
い
で
す
が
、
広
い
視
野
を
持
ち
、

チ
ー
ム
を
導
け
る
人
に
な
り
た
い
で

す
」
と
決
意
を
示
し
、
日
々
の
仕
事

で
成
長
を
重
ね
て
い
ま
す
。

10:00 出勤し、離床や水分補給の介助

12:00 昼食の介助

13:00 オムツ交換、
午前中の記録付けなど

14:00 休憩

16:00 申し送り

17:00 夕食の介助

18:00 オムツ交換後、夜勤への申し送り

19:00 退勤

15:00 バイタル測定、おやつの介助、
午後の記録付け

特別養護老人ホーム東和荘
花巻市東和町東晴山７区１６　TEL 0198-44-3113

Saito Ayumi

齋藤さんの ScheduleDAY1 Private Shot※遅番の場合
友人とカフェ

11:00 ラジオ体操、口腔ケア
こう くう
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介護の現場インタビュー

　
「
人
と
人
と
の
つ
な
が
り
の
温
か
さ

を
知
る
こ
と
が
で
き
る
仕
事
」
―
。

そ
う
語
る
の
は
、
北
上
市
の
小
規
模

多
機
能
ホ
ー
ム
お
に
や
な
ぎ
で
管
理

者
兼
介
護
支
援
専
門
員
（
ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
）
と
し
て
働
く
山
崎
智
子
さ

ん
（
37
）。一
人
一
人
の
生
活
に
寄
り

添
い
、
他
職
種
と
も
連
携
し
な
が
ら

日
々
の
ケ
ア
を
支
え
て
い
ま
す
。

「
心
に
寄
り
添
う
」
大
切
さ

　

山
崎
さ
ん
が
介
護
の
道
に
進
む
き

っ
か
け
は
、
高
校
時
代
に
あ
り
ま
し

た
。介
護
施
設
で
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
中
、
祖
母
が
入
院
し
介
護
が
必

要
に
な
っ
た
の
で
す
。「
お
見
舞
い
に

行
く
と
、
看
護
師
さ
ん
が
排
泄
の
ケ

ア
を
し
て
い
ま
し
た
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
経
験
か
ら
『
私
に
も
手
伝
え
る
』

と
安
易
に
考
え
て
し
ま
っ
た
ん
で

す
」。
し
か
し
、
祖
母
の
羞
恥
心
に
配

慮
で
き
て
い
な
か
っ
た
自
分
に
気
づ

き
「
技
術
だ
け
で
は
な
く
、
相
手
の

心
に
寄
り
添
う
大
切
さ
を
痛
感
し
ま

し
た
」。

　

こ
の
思
い
を
胸
に
盛
岡
医
療
福
祉

専
門
学
校
へ
進
学
。「
現
場
に
近
い
実

践
的
な
学
び
が
多
く
、
何
よ
り
同
じ

志
を
持
っ
た
仲
間
と
の
出
会
い
が
大

き
か
っ
た
で
す
。
互
い
に
介
護
の
練

習
を
し
た
り
、
さ
ん
さ
踊
り
に
出
た

り
〝
青
春
と
探
求
〞の
充
実
し
た
２

年
間
で
し
た
」
と
振
り
返
り
ま
す
。

「
答
え
」
を
見
つ
け
る
喜
び

　

卒
業
後
、
介
護
現
場
に
立
つ
と

「
同
じ
ケ
ア
は
二
つ
と
な
い
」
こ
と

に
気
付
き
ま
す
。「
例
え
ば
『
立
た
せ

る
』
と
い
う
動
作
も
マ
ニ
ュ
ア
ル
通

り
に
は
い
き
ま
せ
ん
。
膝
が
痛
い
方

な
ら
膝
を
支
え
て
手
を
つ
く
場
所
を

確
保
す
る
な
ど
、
一
人
一
人
に
細
や

か
な
配
慮
が
必
要
で
す
。『
介
護
に

答
え
は
な
い
』
と
言
わ
れ
ま
す
が
、

そ
の
人
に
と
っ
て
の
答
え
を
チ
ー
ム

で
探
る
過
程
と
見
つ
け
た
と
き
の
喜

び
は
格
別
で
す
」
と
仕
事
の
面
白
さ

を
語
り
ま
す
。

利
用
者
の
人
生
を
よ
り
良
く

　

現
在
は
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
も
兼
任

し
、「
通
い
」「
宿
泊
」「
訪
問
」と
い
っ
た

サ
ー
ビ
ス
を
組
み
合
わ
せ
て
二
十
数

人
の
ケ
ア
プ
ラ
ン
策
定
に
心
を
砕
い

て
い
ま
す
。「
時
に
は
『
こ
う
し
た
方

が
良
い
の
に
』と
い
う
思
い
と
、ご
本

人
の
希
望
と
の
間
で
ジ
レ
ン
マ
を
抱

え
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
で
も
、
私

た
ち
が
関
わ
る
か
ら
に
は
、
そ
の
方

の
人
生
に
良
い
影
響
を
与
え
た
い
」

と
利
用
者
や
家
族
、
ス
タ
ッ
フ
、
医

師
、
看
護
師
と
い
っ
た
人
と
の
つ
な

が
り
の
中
で
、
よ
い
プ
ラ
ン
を
模
索

し
て
い
ま
す
。

　

プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
で
は
２
人
の
娘
を

育
て
る
母
で
も
あ
り
、「
仕
事
と
家
庭

を
き
っ
ち
り
切
り
替
え
る
こ
と
が
、

充
実
し
た
毎
日
を
送
る
秘
け
つ
。
仕

事
の
責
任
が
重
い
分
、
家
族
と
の
時

間
が
私
の
心
の
よ
り
ど
こ
ろ
で
す
」

と
笑
顔
で
語
り
ま
す
。

8:00 出勤、朝の送迎

11:00 相談、市役所への申請や
書類引き取り、アセスメント、
プランニング、介護業務フォロー、
受診同行、各種事務処理など

12:00 休憩

10:30 利用実績確認

16:45 日誌作成、引き継ぎ申し送り
17:00 退勤

13:00 相談、市役所への申請や
書類引き取り、アセスメント、
プランニング、介護業務フォロー、
受診同行、各種事務処理など

小規模多機能ホームおにやなぎ
北上市鬼柳町新井田45　TEL 0197-67-0287

山崎さんの ScheduleDAY1

介護の仕事の魅力とは？

●山崎 智子さん
釡石北高、盛岡医療福祉専門学校（現MCL盛岡医療福祉スポーツ専門学校）卒。
2008年から釡石市の老人保健施設で介護の現場に立ち、結婚を機に14年から
北上市の社会福祉法人平和会で勤務。25年4月から現職。釡石市出身、37歳。

小規模多機能ホームおにやなぎ
管理者兼介護支援専門員

Yamazaki Tomoko

Private Shot
子どもとの休日
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Nakayashiki Yuta

　

軽
米
町
の
花
の
里
か
る
ま
い
は
、

高
齢
者
約
95
人
が
利
用
す
る
介
護
老

人
保
健
施
設
。
利
用
者
の
在
宅
復
帰

を
目
指
し
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
や
看

護
師
、
介
護
職
員
な
ど
64
人
の
ス

タ
ッ
フ
が
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
て
い

ま
す
。
入
職
２
年
目
の
中
屋
敷
裕
太

さ
ん
（
21
）
は
、
31
人
の
介
護
職
員

の
中
で
最
年
少
。「
生
ま
れ
育
っ
た
県

北
エ
リ
ア
で
地
域
貢
献
が
し
た
い
」

と
情
熱
を
持
っ
て
働
い
て
い
ま
す
。

２
年
目
に
独
り
立
ち

　

専
門
学
校
で
実
習
経
験
は
あ
っ
た

も
の
の
、
１
０
０
人
規
模
の
施
設
は

初
め
て
で
「
最
初
は
利
用
者
さ
ん
の

名
前
や
健
康
状
態
を
覚
え
る
の
が
大

変
で
し
た
」
と
苦
労
を
語
り
ま
す
。

　

主
な
仕
事
は
、
利
用
者
の
身
の
回

り
の
お
世
話
や
介
助
。
入
職
１
年
目

は
チ
ー
ム
リ
ー
ダ
ー
の
サ
ポ
ー
ト
を

受
け
て
仕
事
を
覚
え
、
２
年
目
に

な
っ
て
独
り
立
ち
。
現
在
は
利
用
者

数
人
の
担
当
責
任
者
を
務
め
て
い
ま

す
。「
先
輩
た
ち
が
皆
、
話
し
や
す

く
、
分
か
ら
な
い
こ
と
を
す
ぐ
に
聞

く
こ
と
が
で
き
る
の
で
、
安
心
し
て

働
く
こ
と
が
で
き
て
い
ま
す
」
と
明

る
く
話
し
ま
す
。

　

主
な
勤
務
シ
フ
ト
は
早
番
、
遅

番
、
夜
勤
。
利
用
者
の
入
浴
は
早
番

と
遅
番
が
受
け
持
ち
、
２
時
間
半
で

約
20
人
を
入
浴
さ
せ
ま
す
。「
寝
た

き
り
の
方
を
ス
ラ
イ
ド
ボ
ー
ド
（
移

動
を
補
助
す
る
板
）
に
乗
せ
る
な
ど

注
意
が
必
要
な
作
業
も
少
な
く
あ
り

ま
せ
ん
。
時
間
内
に
終
わ
る
よ
う
、

慎
重
か
つ
ス
ム
ー
ズ
な
動
き
を
心
が

け
て
い
ま
す
」
と
力
を
込
め
ま
す
。

人
と
深
く
関
わ
る
仕
事

　

中
屋
敷
さ
ん
は
幼
少
期
か
ら
祖

母
の
世
話
を
す
る
機
会
が
あ
り
、
介

護
の
仕
事
に
関
心
が
あ
り
ま
し
た
。

中
学
生
の
時
に
介
護
施
設
の
職
場

体
験
に
参
加
し
「
人
と
深
く
関
わ
る

や
り
が
い
の
あ
る
仕
事
」
と
実
感
。

高
校
卒
業
後
、
北
日
本
医
療
福
祉
専

門
学
校
に
進
学
し
ま
し
た
。
在
学
中

の
施
設
実
習
は
１
年
時
に
15
日
間

を
１
回
と
５
日
間
を
１
回
、
２
年
時

に
１
カ
月
間
を
２
回
と
充
実
し
て

お
り
、「
障
が
い
者
支
援
施
設
や
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
施

設
で
実
習
し
た
こ
と
で
、
自
分
に
合

う
職
種
を
選
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
し

た
」
と
振
り
返
り
ま
す
。

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を

大
切
に

　
「
ト
イ
レ
誘
導
や
お
風
呂
の
介
助

を
し
た
と
き
に
『
あ
り
が
と
う
』
と

言
っ
て
も
ら
え
る
と
、
う
れ
し
く
て

疲
れ
も
吹
き
飛
び
ま
す
」
と
や
り
が

い
を
語
る
中
屋
敷
さ
ん
。
休
日
は
社

会
人
チ
ー
ム
で
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

に
打
ち
込
み
、
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
て

い
ま
す
。

　

介
護
は
看
護
師
な
ど
他
職
種
と
の

チ
ー
ム
ワ
ー
ク
が
欠
か
せ
な
い
仕

事
。「
ス
タ
ッ
フ
間
や
利
用
者
さ
ん
と

の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
大
切
に

し
な
が
ら
、
言
葉
に
表
せ
な
い
気
持

ち
を
察
す
る
こ
と
が
で
き
る
人
に
な

り
た
い
」と
前
を
見
据
え
て
い
ま
す
。

16:30 出勤し、日勤から申し送りを受ける

18:30 休憩

19:30 オムツ交換

21:00 排せつ回数の入力、衣類洗濯など

22:30 休憩（仮眠）

1:00 再検者、要観察者の確認

6:00 起床介助や食前口腔ケアなど

7:00 朝食の介助、口腔ケアなど

8:30 早番への申し送り

2:00 巡回、オムツ交換など

9:30 退勤
介護老人保健施設花の里かるまい

九戸郡軽米町軽米第６地割８９－１　TEL 0195-46-4646

※夜勤の場合

介護の仕事の魅力とは？

●中屋敷 裕太さん
大野高、北日本医療福祉専門学校介護福祉科卒。2024年から軽米町の
介護老人保健施設花の里かるまいで介護福祉士として働く。洋野町出身、21歳。

介護老人保健施設花の里かるまい
介護福祉士

中屋敷さんの ScheduleDAY1 Private Shot
バスケでリフレッシュ

17:30 夕食の介助、口腔ケアなど
こう くう
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り
〝
山
〞の

　

介
護
福
祉
士
は
、
日
本
の
介
護
の
中
核
を
担

う
国
家
資
格
者
で
す
。
介
護
は
今
、
社
会
に
と
て

も
必
要
と
さ
れ
て
い
る
仕
事
で
、
無
資
格
・
未
経

験
で
も
始
め
ら
れ
る
求
人
も
あ
り
ま
す
。
だ
か

ら
こ
そ
、
介
護
の
質
を
高
め
る
た
め
に
、
養
成
校

で
確
か
な
知
識
と
技
術
を
学
ん
だ
介
護
福
祉
士

へ
の
期
待
が
高
ま
っ
て
い
ま
す
。
高
齢
化
で

ニ
ー
ズ
は
増
え
続
け
、
活
躍
の
場
は
施
設
・
在

宅
・
地
域
・
医
療
連
携
な
ど
幅
広
い
で
す
。

　

厚
労
省
が
推
進
す
る
山
脈
型
キ
ャ
リ
ア
と
は
、

出
世
の
一
本
道
で
は
な
く
、
い
く
つ
も
の
〝
山
〞

を
順
番
に
登
っ
て
成
長
す
る
考
え
方
。
基
礎
の

山
↓
専
門
の
山
↓
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
の
山
…
と
経

験
を
積
み
、
で
き
る
こ
と
の
深
さ
・
幅
・
長
く
続

け
る
力
を
育
て
ま
す
。

介護福祉士とは

厚労省の「山脈型」キャリアモデル

　

ま
た
、「
社
会
福
祉
士
及
び
介
護
福
祉
士
法
」

の
改
正
に
よ
り
、
養
成
施
設
を
令
和
8
年
度
末

ま
で
に
卒
業
す
る
人
は
、
卒
業
後
5
年
間
は
国

家
試
験
に
合
格
し
て
い
な
く
て
も
介
護
福
祉
士

と
し
て
働
け
ま
す
。
こ
の
間
に
国
家
試
験
に
合

格
す
る
か
、
卒
業
後
5
年
間
連
続
し
て
介
護
な

ど
の
業
務
に
従
事
す
れ
ば
、
そ
の
後
も
登
録
を

継
続
で
き
ま
す
。

　

介
護
福
祉
士
に
な
る
道
は
複
数
あ
り
ま
す
。

厚
生
労
働
大
臣
指
定
の
養
成
施
設
（
専
修
学
校
・

各
種
学
校
・
短
期
大
学
・
大
学
な
ど
）
を
卒
業
し
、

国
家
試
験
に
合
格
し
て
登
録
す
る
。

3
年
以
上
の
介
護
実
務
経
験
、
ま
た
は
高
校
の

福
祉
科
・
福
祉
コ
ー
ス
を
卒
業
後
に
、
国
家
試
験

に
合
格
し
て
取
得
す
る
。

介護福祉士になるには
　

養
成
校
へ
の
進
学
は
、
山
脈
型
キ
ャ
リ
ア
の

〝
基
礎
の
山
〞
を
最
短
で
し
っ
か
り
登
る
方
法

で
す
。
授
業
で
知
識
・
技
術
、
記
録
・
倫
理
・
リ
ス

ク
管
理
を
学
び
、
実
習
で
実
践
力
を
磨
く
こ
と

で
、
認
知
症
ケ
ア
や
看
取
り
な
ど
の
〝
専
門
の

山
〞
、
チ
ー
ム
を
ま
と
め
る
〝
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
の

山
〞
、
地
域
連
携
・
教
育
・
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
活
用

な
ど
次
の
山
々
へ
進
み
や
す
く
な
り
ま
す
。
各

山
で
の
成
果
を
見
え
る
化
し
、
次
へ
生
か
す
こ

と
で
、
専
門
性
の
深
さ
・
で
き
る
こ
と
の
幅
・
長

く
続
け
ら
れ
る
力
を
同
時
に
高
め
ら
れ
ま
す
。

学
ぶ
↓
や
っ
て
み
る
↓
成
果
を
見
え
る
化
す
る

好
循
環
を
早
く
回
し
始
め
ら
れ
る
の
が
、
養
成

校
卒
の
大
き
な
強
み
で
す
。

養成校を出るメリット

　

盛
岡
市
出
身
の
俳
優
戸
塚
純
貴

さ
ん
が
主
演
を
務
め
る
、
介
護
の

魅
力
向
上
・
イ
メ
ー
ジ
ア
ッ
プ
を

目
的
と
し
、
新
人
の
介
護
職
員
が

奮
闘
す
る
姿
を
描
い
た
映
画
「
ケ

ア
ニ
ン
」。
2
0
1
7
年
の
劇
場
公

開
後
、
各
地
の
劇
場
で
公
開
さ
れ
、

上
映
会
は
国
内
外
で
1
８
0
0
回

を
超
え
て
開
催
さ
れ
続
け
て
い
ま

す
。
厚
生
労
働
省
推
薦
と
文
部
科

学
省
特
別
選
定
作
品
に
も
選
ば

れ
、
い
ま
も
な
お
介
護
の
現
場
か

ら
支
持
さ
れ
て
い
る
映
画
で
す
。

　

公
益
社
団
法
人
全
国
老
人
福
祉

施
設
協
議
会
（
全
国
老
施
協
）
で

は
、
映
画
『
ケ
ア
ニ
ン
』
シ
リ
ー
ズ

と
コ
ラ
ボ
し
製
作
し
た
、
ス
ピ
ン

オ
フ
シ
ョ
ー
ト
ム
ー
ビ
ー
「
ケ
ア

ニ
ン
S
h
o
r
t  

F
i
l
m
s
」
を

特
設
サ
イ
ト
で
無
料
公
開
し
て
い

ま
す
。
本
作
は
、
全
国
老
施
協
が

2
0
0
8
年
よ
り
実
施
し
て
い
る

「
介
護
作
文
・
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス

ト
」
の
受
賞
作
品
の
エ
ピ
ソ
ー
ド

スピンオフショートムービー
「ケアニンShort Films」
特設サイトはこちらから

を
盛
り
込
ん
で
い
る
ほ
か
、
実
話

を
基
に
し
た
特
養
が
舞
台
の
心
温

ま
る
シ
ョ
ー
ト
ム
ー
ビ
ー
。
現
在
全

４
本
が
公
開
さ
れ
て
い
ま
す
。
戸

塚
さ
ん
が
出
演
・
ナ
レ
ー
シ
ョ
ン

を
務
め
、
新
た
に
中
山
エ
ミ
リ
さ

ん
、
池
田
朱
那
さ
ん
ら
が
出
演
し

て
い
ま
す
。
ス
タ
ッ
フ
も
映
画
と

同
様
、
監
督
は
鈴
木
浩
介
さ
ん
、

企
画
・
脚
本
・
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
は
山

国
秀
幸
さ
ん
が
務
め
て
い
ま
す
。

ケアニンShort Filmsより

“ケアニン”とは
介護、看護、医療、リハビリなど、人の「ケア」に関わり、
自らの仕事に誇りと愛情、情熱を持って働いているすべての人。

（山脈型キャリアの視点）

介護実施（知識と技術の獲得を目指す）

介護福祉士（専門職）

介護実践の深化（専門職としての深化）

育成・指導

希望するキャリアを
自分のペースで選択

サービスの
マネジメント

経営の
マネジメント

職場内外の介護力
向上に役立てたい 認知症ケア・看取りケア等

特定のスキルを極めたい

介護職を目指す人におすすめの映画！

ケアニンShort Films season3

～折り鶴の思い出～
はこちらから▶
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盛岡市盛岡駅西通2-5-15
TEL 019-621-2106（平日9:00～17:00）

介護は身体のケアだけでなく、心に寄り添い、ともに成長する素晴らしい仕事。
そんな介護職を目指して確かな知識と技術を身につけようと奮闘する学生にインタビューしました。

北日本医療福祉専門学校
「社会に寄り添う」をモットーに、心豊かで社会福祉に貢献できる人材を育成します。

栃沢 綾香さん
To c h i z awa  Aya ka

介護福祉科2年
花巻南高卒　紫波町出身

　中学生の頃、障がいの有無で人が分けられる
現実に疑問を抱きました。障がいのある方に寄り
添い、身近で支える仕事を目指すようになり、専
門学校でケアの専門性を磨き、卒業後は、障がい
者施設で働きたいと考えています。

　常に明るく笑顔で接し、利用者に寄り添いながら、学び
を継続して専門性を高めていきたいです。例えば身体拘
束が必要な場面などでも、根拠を自分の中で明確に持
ち、責任感を持ってケアできる介護福祉士を目指します。

介護職を目指したきっかけは？Q

どんな介護福祉士になりたい？Q
【その他の学科】

こどもマイスター養成科
「保育士」「幼稚園教諭」の国家資
格取得を目指す２年制の学科

薬業科
「医薬品登録販売者」「医療事務」
「調剤事務」の資格取得を目指す
２年制の学科

　介護を必要とする人の尊厳を大
切にし、自立した日常生活を営む
ことができるよう、介護現場に必
要な「寄り添う心」と最新の知識技
術を身に付けた「介護福祉士」を目
指す２年制の学科

介護福祉科
栃沢さんが学んでいるのは

盛岡市大沢川原3-5-18
TEL 0120-514-124

ＭＣＬ盛岡医療福祉スポーツ専門学校
授業に加え、各業界の企業様との実践授業・地域貢献活動での経験を通し、
「主体性」「課題解決力」「実践力」を備えた「気づき、挑戦し続ける人材」を育成します。

田村 悠太さん
Tamu ra  Y u t a

介護福祉学科１年
沼宮内高卒　岩手町出身

　高校生の時に福祉ボランティアとして地域の交流会に
参加したことがきっかけです。高齢者の方々の戦時中など
の苦労話を聞いて、この方々のおかげで今があると感謝
の気持ちが湧き、介護職で助けになりたいと思いました。

　利用者さん一人一人に満足していただけるような介護
福祉士になりたいです。特別養護老人ホームや介護老人
保健施設など、どの施設に進むか検討中ですが、実習を
通して自分に合う職場を見つけたいと思っています。

介護職を目指したきっかけは？Q

どんな介護福祉士になりたい？Q 【その他の学科】

こども未来学科
ソーシャルワーク学科
医療事務学科

医薬品アドバイザー学科
スポーツ健康学科

　高齢者や障がい者の方の身体
的ケアはもちろん、「自分らしく生
きる」を支える介護福祉士を目指
す2年制の学科

介護福祉学科

北上市鍛冶町1-3-1
TEL 0197-61-2131（平日9:00～17:00）

専修大学北上福祉教育専門学校
「報恩奉仕」の理念のもと、専門的な知識・技術を習得し、丁寧にかかわっていける人材を育成します。

　小学生の頃、祖母が訪問介護の仕事で利用者さんと
交流する姿を見て、人を笑顔にする仕事に憧れました。
北上市の職業体験でも介護に触れ、もっと知り学びた
いと強く感じ、介護の道を志す決意を固めました。

　利用者さんの日常を豊かにし、毎日が楽しい
と思っていただける場を提供したいです。利用者
さんの人生に関わらせていただく喜びを忘れず、
一人一人に合ったケアを丁寧に行える介護福祉
士を目指します。

介護職を目指したきっかけは？Q

どんな介護福祉士になりたい？Q

【その他の学科】

保育科
「保育士」「幼稚園教諭」の国家資
格取得を目指す２年制の学科

　介護福祉士の資格を取得するた
めの専門知識や技術を身に付け、
高齢社会を中核として支える実践
力を養う2年制の学科　

福祉介護科
影山さんが学んでいるのは

影山 琴美さん
Ka g eyama  Ko t om i

福祉介護科2年
杜陵高奥州校卒　北上市出身

Interview

Interview

Interview

インスタグラムオープンキャンパス

インスタグラムオープンキャンパス

インスタグラムオープンキャンパス

まよこ

M
as
co
t

M
ascot

田村さんが学んでいるのは
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クロスワードの答えを、この冊子を読んでの感想を添えて右記の二次元コードからご解答ください。

抽選で10名に ｢クオカード3，000円分＋岩手県介護福祉士養成施設協会加盟校のノベルティ｣ をプレゼント。
【応募締め切り： 2026年2月15日（日）】

※当選者の発表は、プレゼントの発送をもって代えさせていただきます。　※ご入力いただきました個人情報は、発送の目的にのみ利用させていただきます。

発行元／岩手県介護福祉士養成施設協会　岩手県北上市鍛冶町1丁目3番地1(専修大学北上福祉教育専門学校内)　TEL 0197-61-2131

協会加盟校／北日本医療福祉専門学校・MCL盛岡医療福祉スポーツ専門学校・専修大学北上福祉教育専門学校
※この冊子は｢令和７年度岩手県介護従事者確保事業費補助金｣を活用して制作しました。 　※写真撮影時のみマスクを外しております。

発行／２０２5年１１月　　企画制作／岩手日報社　総合ビジネス局

介護クロスワードにチャレンジ！
プレゼント付!

A B C D E F G H

答え：

解答は
ここから！

クロスワードのヒントは
この冊子の中にあるよ

※ワードは全てひらがなで記入してください
※「小文字」や「ー」も一文字に数えます

H

B

FC

E

G

D

A

1
10

3

5

7

8

6

9

4

2

1　介護に向いているのは
　  「○○○○○○○○が好きな人」

4　「〇〇〇〇〇」が進む日本において、
　  今後さらに介護福祉サービスの需要が増していく

8　中屋敷裕太さんが目指すのは、
　  「○○○○○○○○○○○○○」を察することができる人

9　齋藤有優美さんが働き始めの頃、
　  最も大変だったのは「○○○」

横のヒント
2　介護福祉士は、日本の介護の中核を担う「○○○○○○者」です

3　齋藤有優美さんの思う介護の仕事の魅力は
　  「○○○○○○○○○○」

5　盛岡市出身の俳優戸塚純貴さんが主演を務める、
　  新人の介護職員が奮闘する姿を描いた映画「○○○○」

6　中屋敷裕太さんは「生まれ育った県北エリアで
　  ○○○○○○○がしたい」と情熱を持って働いている

7　山崎智子さんが高校時代に気づいたことは
　  相手の「○○○○○○○○」大切さ

10　山崎智子さんの思う介護の仕事の魅力は「○○○○○○○○○○○」

縦
の
ヒ
ン
ト
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